
L’ASCOLTO CHE AIUTA 
Esperienze di counseling con minori sieropositivi 

 (James Njoroge – St. Martin CSA, Kenya) 
 

Padova  06.12.2011 







• Il povero: una risorsa 
 

• Il target: gli “abili”  
 

• Il fine: responsabilizzare la comunità 
 

L’APPROCCIO ST. MARTIN 



Un po’ di numeri  

(Annual report St Martin April 2010_March 2011) 
 

• 121 persone di staff: 81 assunti, 18 tirocinanti, 17 a “chiamata” e 8 
espatriati (2 polacchi, 3 italiani, 1 olandese, 1 americano, 1 francese) 

 

• 1371 volontari (73 a livello gestionale): non ricevono alcun compenso! 
 

• 2237 “beneficiari”: (265 casi di violenza, 731 disabili, 242 bambini di 
strada e/o maltrattati, 526 persone HIV positive e 373 orfani causa l’AIDS) 

 

• 61 corsi con 1493 persone coinvolte 
 

• 28 “raccolte fondi” dalle comunità locali per un totale di c/a 17.000 
euro 

 



Area di intervento del St. Martin 

• Area: 8.066 Km2 

 

• Popolazione: 673.000 

 

• Tasso diffusione HIV: 6.2% 

 

• Bambini orfani per HIV: 4.200 

 

• Bambini orfani per HIV seguiti dal St Martin: 443 



“Talitha Kum” Children’s Home 
• 6 unità abitative capaci di 

ospitare fino a 14 bambini 
ciascuna.  

 

• 62 bambini accolti (dai 6 ai 
18 anni) 

 

• 80% dei bambini in terapia 
antiretrovirale.  

 

• Controlli medici gratuiti a 
scadenza mensile con 
frequenti check-up sanitari 
presso l’Ospedale Pubblico. 

 

• Sostegno e counselling 
settimanale.  

 

 



 Zipporah  

 
 

 

 

             Peter 
 

 

 

 

 

 

   Danson 



Auto 
stima 

 
Amore e 
senso di 

appartenenza 

 
Senso di 
sicurezza 

 
Sfera fisiologica 

Sfera fisiologica: i bisogni 
fisiologici come il cibo, i vestiti, un 
riparo, la buona salute… 

Amore e senso di appartenenza: bisogno di 
essere amato e accettato incondizionatamente. 

Senso di sicurezza: igiene, armonia, 
senso di sicurezza rispetto al futuro… 

Autostima: bisogno di essere riconosciuto, 
apprezzato, coinvolto e rispettato.  



Invito al counseling 

Lean on me  

When you are not strong,  

I’ll be your friend,  

I’ll help you carry on. 
Appoggiati a me 

 quando non sei abbastanza forte,  

sarò il tuo amico,  

ti aiuterò ad andare avanti 

039 Lean On Me - Michael Bolton.mp3
039 Lean On Me - Michael Bolton.mp3


AIUTO PROFESSIONALE 

Rapporto 

Esplorazione 

Comprensione 

Azione 



Counseling individuale 

Counseling di gruppo 



CREARE SOLIDARIETA’ 

Bambina 
e 

bambino 

PROFESSIONISTI 

MENTORI 

AMICI PARENTI 

COMUNITA’ 



GUARIGIONE 
  Danson               Peter    Zipporah 

Auto stima 

Amore 

Odio verso 
se stesso 

Percezione di sè 
come persona che 

ha valore 

Capacità di 
tornare ad 
attirare 

l’attenzione 

Atteggiamento 
di resa 

Fioritura 

Scoperta di 
sè stessa 

Percezione di non 
avere valore come 

persona 



GRAZIE! 


