
<Sei nata in ospedale da madre adolescente.
(avanza di una casella – bonus determinante: sanità+1)

<Sei nata dopo un parto difficile e la tua vita è a rischio.
(rimani ferma sul posto)

Nome: Lucia O
Nata a: Avellino (Campania)

FASE di VITA 1

<Hai avuto la possibilità di frequentare le scuole dell’obbligo e 
poi sei andata subito a lavorare in una fabbrica tessile. La paga 
che ricevi la devi dare a tua madre per contribuire alle spese 
della vostra famiglia.

(avanza di una casella - bonus determinante: politica+1)

<Hai avuto la possibilità di frequentare le scuole dell’obbligo e 
poi sei stata ad aiutare tua madre in casa e nel suo lavoro di 
mercante.

(avanza di una casella - bonus determinante: società+1)

Nome: Lucia O
Nata a: Avellino (Campania)

FASE di VITA 3
<Sei diventata mamma appena maggiorenne, di Luca un bel 
maschietto di 3,5 Kg, ti hanno fatto partorire con parto cesa-
reo. Ci sono state molte difficoltà a causa di una grave emor-
ragia, cioè hai perso molto sangue.

(rimani ferma sul posto)

<Sei diventata mamma appena maggiorenne, di Luca un bel 
maschietto di 3,5 Kg, ti hanno fatto partorire con parto cesa-
reo ed è andato tutto bene.

(avanza di una casella – bonus determinante: sanità+1)

Nome: Lucia O
Nata a: Avellino (Campania)

FASE di VITA 4

<Tua mamma smette di studiare per occuparsi di te come può 
e lavorare per mantenervi. Ti cresce da sola facendoti seguire 
da un pediatra e, come a tutti i bambini in Italia ti vengono fatti 
i vaccini necessari. 

(avanza di una casella – bonus determinante: economia+1, 
sanità+1, politica+1, alimentazione+1)

<Cresci seguita da una “tata” perchè tua mamma è sempre a 
lavoro per potervi mantenere.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Lucia O
Nata a: Avellino (Campania)

FASE di VITA 2



<Frequenti per un anno un corso offerto dal tuo comune alle 
giovani mamme presso la piscina comunale. Si tratta di ginna-
stica in acqua termale assieme al tuo bambino. É un ambiente 
sano in cui state bene.

(avanza di due caselle – bonus determinante: ambiente+1,
politica+1, società+2)

<Sei una giovane mamma sola con l’unico aiuto di tua madre. 
Dopo il parto soffri di una lunga depressione che ti rende debole 
e non ti permette di prenderti cura al meglio del tuo bambino.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Lucia O
Nata a: Avellino (Campania)

FASE di VITA 5

<Incontri finalmente un uomo positivo di cui ti innamori e con cui 
vai a vivere nella sua casa in zona industriale, con il tuo bambino. 
Mettendo assieme i vostri risparmi potete stare tranquilli anche 
dal punto di vista economico.

(avanza di due caselle – bonus determinante: società+2,
economia+2, alimentazione+2)

<Vorresti riprendere gli studi per facilitare la tua entrata nel mon-
do del lavoro, ma tua madre inizia ad essere anziana e malata, 
quindi sei sola a prenderti cura di tuo figlio e di lei. Non ce la fai a 
seguirli e contemporaneamente studiare.

(avanza di una casella)

Nome: Lucia O
Nata a: Avellino (Campania)

FASE di VITA 7
<Da qualche tempo il tuo cuore ti dà qualche problema. I medici ti dicono che sei a rischio di 
infarto, stai quindi molto attenta alla tua salute e stai in ascolto del tuo corpo, preoccupandoti 
quando ti colpisce anche il minimo dolore al petto o al braccio sinistro. Da qualche giorno, inve-
ce, ti colpisce un dolore alla schiena tra le scapole, ti manca il respiro ed hai nausea. Pensando 
sia solo stanchezza, non gli dai molta importanza e non vai subito dal medico o in ospedale. 
In realtà era un infarto, ma sopravvivi perchè i medici ti curano in tempo. Inizi a prendere tutti 
i giorni medicine per il cuore.

(avanza di due caselle – bonus determinante: sanità+1)

<Da qualche tempo il tuo cuore ti dà qualche problema. I medici ti dicono che sei a rischio di 
infarto, stai quindi molto attenta alla tua salute e stai in ascolto del tuo corpo, preoccupandoti 
quando ti colpisce anche il minimo dolore al petto o al braccio sinistro. Da qualche giorno, inve-
ce, ti colpisce un dolore alla schiena tra le scapole, ti manca il respiro ed hai nausea. Pensando 
sia solo stanchezza, non gli dai molta importanza e non vai subito dal medico o in ospedale. In 
realtà era un infarto a cui non sopravvivi.

(sei fuori dal gioco)

Nome: Lucia O
Nata a: Avellino (Campania)

FASE di VITA 8

<Continui il lavoro pesante di tua madre al mercato con la bancherella 
di frutta e verdura. Ti ammali spesso perchè lavori sempre all’aperto 
con qualsiasi stagione e ti devi alzare alle 4 di mattina, portando spes-
so con te il tuo bambino perchè non sai a chi lasciarlo.

(avanza di una casella – bonus determinante: economia+1)

<Sei disoccupata, nessuno vuole assumerti perchè sei già mamma e 
quindi pensano che chiederai spesso di avere giorni di permesso, o di 
ferie, o di malattia per seguire il tuo bambino. In più il tuo basso titolo 
di studio ti permette di avere meno possibilità di lavoro.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Lucia O
Nata a: Avellino (Campania)

FASE di VITA 6



<L’uomo di cui ti sei innamorata e con cui hai scelto di vivere inizia 
a tornare a casa tardi e cominciate ad avere problemi di coppia . 
Soffri molto per tutto questo e ti ammali di depressione.

(rimani ferma sul posto)

<Il tuo compagno è diventato capo di una grossa catena di su-
permercati e da quando fa questo lavoro non lo vedi quasi mai, in 
compenso ti riempie la casa di cibo e così, per consolarti della sua 
assenza, tu inizi a mangiare in continuazione. Ti ammali di obesità.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Lucia O
Nata a: Avellino (Campania)

FASE di VITA 9

<Tua mamma ha dovuto partorire da sola perchè tuo padre 
aveva obblighi lavorativi all’estero. A parte questo è stato un 
parto senza particolari difficoltà.

(rimani fermo sul posto)

<Tua mamma, una donna adulta e sana, ha avuto un parto 
tranquillo in ospedale con affianco tuo papà. Pesi 3,8 kg.

(avanza di due caselle – bonus determinante: sanità+2,
società+2)

Nome: Jean-Claud P
Nato a: Le Havre (Normandia)

FASE di VITA 1

<Vieni seguito dal pediatra di fiducia sin dalla nascita.
(avanza di due caselle – bonus determinante: sanità+2)

<I tuoi devono lavorare molto e spesso si prende cura di te una 
giovane “tata” che non ha molta esperienza con i neonati.

(avanza di una casella – bonus determinante: società+1)

Nome: Jean-Claud P
Nato a: Le Havre (Normandia)

FASE di VITA 2

<Con l’avanzare dell’età i tuoi problemi al cuore e la depres-
sione peggiorano. Sei sfinita dopo una vita piena di fatiche e 
malattia. Vivi fino a 68 anni.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Lucia O
Nata a: Avellino (Campania)

FASE di VITA 10



<Durante la tua infanzia e adolescenza frequenti la scuola e ot-
tieni sempre buoni risultati incoraggiato negli studi dai tuoi genitori 
che non ti fanno mancare niente, anche se sono spesso occupati 
col loro lavoro. Vivete vicino ad una grossa zona industriale, in cui 
si fa la raccolta differenziata e ci sono molti trasporti pubblici.

(avanza di due caselle – bonus determinante: economia+2, 
alimentazione+2,  società+2, politica+2)

<Durante la tua infanzia e adolescenza frequenti la scuola e ottie-
ni scarsi risultati perchè sei sempre solo quindi non studi e passi le 
tue giornate al computer.

(avanza di una casella – bonus determinante: società+1)

Nome: Jean-Claud P
Nato a: Le Havre (Normandia)

FASE di VITA 3
<Diventi papà di un bambino a 17 anni e smetti di studiare per 
andare a lavorare per dargli tutto quello di cui hai bisogno.

(rimani fermo sul posto)

<Continui in modo eccellente i tuoi studi, ottieni il diploma e ti 
iscrivi all’università orgoglioso di te stesso, anche se ti ritrovi 
solo perchè non hai mai dedicato tempo alle amicizie. I tuoi 
genitori ti pagano le tasse universitarie e i nonni ti danno una 
grossa mancia mensile.

(avanza di una casella – bonus determinante: società+1,
economia+2, alimentazione+2)

Nome: Jean-Claud P
Nato a: Le Havre (Normandia)

FASE di VITA 4

<Finisci in una brutta compagnia ed inizi a bere e a drogarti. I 
tuoi genitori ti aiutano ad inserirti in una comunità per tossico-
dipendenti  per curarti.

(rimani fermo sul posto)

<Fai nuoto a livello agonistico; è uno sport che ti fa sentire 
bene e ti appassiona. Abbini lo sport a delle sedute di fisiotera-
pia per corregere piccoli errori di postura.

(avanza di due caselle – bonus determinante: società+1,
sanità+1, ambiente+2)

Nome: Jean-Claud P
Nato a: Le Havre (Normandia)

FASE di VITA 5
<Ti sei laureato in economia e hai trovato subito lavoro nell’a-
zienda di un amico di famiglia. Sei dirigente ed hai un buono 
stipendio, inoltre stai iniziando la carriera politica. Hai parecchi 
impegni che ti piacciono, ma ti stressano molto.

(avanza di una casella – bonus determinante: economia+2, 
politica+2, alimentazione+2)

<Ti sei laureato in economia ma fatichi a trovare un posto nel 
mondo del lavoro per la tua poca esperienza pratica

(rimani fermo sul posto)

Nome: Jean-Claud P
Nato a: Le Havre (Normandia)

FASE di VITA 6



<Sei fidanzato con Colette da tre anni e decidete di sposarvi ed avere 
subito un bambino. Stai vicino a tua moglie durante la gravidanza ed il 
parto. Dopo il parto sei decisamente meno presente perchè molto oc-
cupato col lavoro. Porti a termine degli importanti progetti assieme ad 
una tua collega e alla fine, tra i due, solo tu ricevi un grosso aumento 
di stipendio.

(avanza di due caselle – bonus determinante: economia+2,
alimentazione+2, politica+2)

<Sei fidanzato con Colette da tre anni. Da poco tempo aspettate un 
bambino e tu fai molta fatica a prenderti le tue responsabilità di com-
pagno e papà del bambino che sta per nascere.

(rimani fermo sul posto)

Nome: Jean-Claud P
Nato a: Le Havre (Normandia)

FASE di VITA 7

<Le cure pazienti e sapienti dei medici e l’amore e la vicinanza di 
tua moglie, fanno sì che la tua malattia proceda lentamente. Nono-
stante tutto sei vivo e circondato dai tuoi cari.

(avanza di una casella – bonus determinante: società+1, sanità+1)

<Tua moglie, che deve lavorare, fatica a prendersi cura di te, quindi 
ora vivi con la famiglia di tuo fratello che ti accudisce, ma senza la 
presenza costante di tua moglie e di tuo figlio. Ricevi le cure pazien-
ti e competenti dei medici, ma psicologicamente sei a terra senza i 
tuoi cari. Ti lasci andare e la tua malattia procede rapidamente.

(rimani fermo sul posto – bonus determinante:  sanità+1)

Nome: Jean-Claud P
Nato a: Le Havre (Normandia)

FASE di VITA 9

<Ti ammali di parkinson (una malattia che colpisce il sistema 
nervoso) ed inizia per te un lungo periodo di visite, esami e 
cure, anche molto costose ma che ti puoi permettere.

(rimani fermo sul posto - bonus determinante: sanità+2)

<Fai un brutto incidente mentre sei in trasferta a Parigi per 
lavoro, vieni ricoverato in ospedale e nessuno viene a trovarti

(rimani fermo sul posto)

Nome: Jean-Claud P
Nato a: Le Havre (Normandia)

FASE di VITA 8

<La tua malattia richiede cure speciali per cui i tuoi cari deci-
dono di ricoverarti in una casa di cura dove assolvono alle tue 
necessità. Lì sempre meno persone vengono a trovarti. Vivi 
fino a 80 anni.

Nome: Jean-Claud P
Nato a: Le Havre (Normandia)

FASE di VITA 10



<Sei nata in Congo in una zona di conflitto sfornita di ambula-
tori.

(rimani ferma sul posto)

<Sei nata da una coppia benestante nell’ospedale di Goma con 
un parto cesareo difficile assistita da medici molto preparati

(avanza di una casella – bonus determinante: sanità+1,
economia+1)

Nome: Marie O
Nata a: Goma (Congo)

FASE di VITA 1

<Durante la tua infanzia e adolescenza frequenti la scuola e 
ottieni sempre buoni risultati incoraggiata negli studi dai tuoi ge-
nitori che non ti fanno mai mancare niente.

(avanza di due caselle – bonus determinante: società+2,
economia+2, alimentazione+2)

<A causa del lavoro dei tuoi genitori vi dovete spostare in conti-
nuazione, anche all’estero, cosicché non riesci a fare amicizia con 
nessun compagno e ad avere un percorso di studi continuativo.

(avanza di una casella - bonus determinante: economia+1)

Nome: Marie O
Nata a: Goma (Congo)

FASE di VITA 3
<Prosegui in modo eccellente i tuoi studi ottenendo sempre il 
massimo dei risultati nei migliori istituti privati del tuo paese, 
mantenuta dai tuoi genitori.

(avanza di due caselle – bonus determinante: società+2,
alimentazione+2, economia+1)

<Durante il tuo percorso scolastico incontri grosse difficoltà 
nei rapporti coi compagni: sei discriminata (esclusa, presa in 
giro, ostacolata) perchè sei una donna.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Marie O
Nata a: Goma (Congo)

FASE di VITA 4

<Vieni seguita dal pediatra privato di fiducia sin dalla nascita. 
Vieni vaccinata contro alcune delle grandi malattie durante una 
campagna di prevenzione organizzata dalla sanità pubblica. Ad 
altri vaccini accedi solo perchè i tuoi genitori se lo possono per-
mettere.

(avanza di due caselle – bonus determinante: sanità+2,
economia+1, politica+2)

<A causa del lavoro dei tuoi genitori vi dovete spostare spesso, 
anche all’estero, per cui tu e tua madre non siete seguite ade-
guatamente sempre dallo stesso medico dopo la tua nascita.

(avanza di una casella – bonus determinante: sanità+1)

Nome: Marie O
Nata a: Goma (Congo)

FASE di VITA 2



<Fai atletica a livello agonistico da molti anni. É uno sport che 
ami e che ti ha fatta crescere sana e forte. Inoltre lo pratichi 
fuori città, all’aria aperta.

(avanza di due caselle – bonus determinante: società+1,
ambiente+2)

<Fin da giovane hai il vizio del fumo e questo fa molto male 
alla tua salute.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Marie O
Nata a: Goma (Congo)

FASE di VITA 5

<Sei fidanzata da cinque anni col figlio di un altro imprenditore congolese e decidete 
di avere un figlio. La gravidanza ed il parto vanno bene e tuo marito ti sta sempre 
vicino, tranne nel momento della nascita perchè i medici non lo fanno entrare in sala 
parto. Durante la gravidanza ed il parto, affronti molti esami e cure mediche presso 
un ospedale privato di Goma.

(avanza di due caselle – bonus determinante: sanità+2, società+1)

<Sei fidanzata da cinque anni col figlio di un altro imprenditore e decidete di avere 
un bambino. Assieme scegliete di andare a far nascere vostro figlio fuori città, nel 
paese d’origine dei tuoi genitori circondati dall’affetto dei tuoi parenti ed amici. Vi 
stabilite da una zia che abita vicino ad un ambulatorio, ma vivi un parto molto diffici-
le e rischioso per la tua vita perchè in questa struttura lavora una solo ostetrica ed 
ha poche attrezzature e medicinali a disposizione. Tuo marito è presente durante il 
parto e ti incoraggia anche quando le cose sembrano andare per il peggio

(rimani ferma sul posto – bonus determinante: società+1)

Nome: Marie O
Nata a: Goma (Congo)

FASE di VITA 7

<Ti sei laureata in economia e hai trovato lavoro in una grossa 
azienda della città come impiegata, grazie anche all’appoggio 
dei tuoi genitori. Da anni ti interessi molto della situazione diffi-
cile in cui si trovano la maggior parte dei tuoi connazionali; deci-
di di entrare in politica per dare il tuo contributo, ma, in quanto 
donna, ti risulta molto difficile far sentire la tua voce.

(avanza di due caselle – bonus determinante: economia+2, 
alimentazione+2, politica+1)

<Ti laurei in economia ma non riesci a trovare lavoro nel tuo 
settore perchè sei una donna. Sei costretta a fare la cameriera 
in attesa di trovare di meglio

(rimani ferma sul posto)

Nome: Marie O
Nata a: Goma (Congo)

FASE di VITA 6

<Il vostro bambino cresce e vivete anni felici tutti assieme. Sei una donna di 45 anni, sana 
che, nonostante lo stress degli impegni lavorativi e familiari, si sente bene. Tramite degli 
esami scopri però di avere il colesterolo molto alto e il medico ti prescrive un farmaco per 
curarti. Dopo qualche anno ti rendi conto di soffrire sempre più spesso di vertigini e tramite 
degli esami scopri di avere altri problemi di salute. Il farmaco prescritto dal tuo medico non 
era il più adatto a curare il colesterolo e a prevenire questi ulteriori problemi nelle donne. Ti 
rivolgi ad un nuovo medico, specializzato in medicina di genere, che ti prescrive una cura più 
adeguata ed efficace.

(avanza di una casella- bonus determinante: sanità+1)

<Il vostro bambino cresce e vivete anni felici tutti assieme. Sei una donna di 45 anni, sana 
che, nonostante lo stress degli impegni lavorativi e familiari, si sente bene. Tramite degli 
esami scopri però di avere il colesterolo molto alto e il medico ti prescrive un farmaco per 
curarti. Dopo qualche anno ti rendi conto di soffrire sempre più spesso di vertigini e tramite 
degli esami scopri di avere altri problemi di salute. Il farmaco prescritto dal tuo medico non 
era il più adatto a curare il colesterolo e a prevenire questi ulteriori problemi, in te che sei una 
donna. A questo punto non sai cosa fare e a chi rivolgerti per curarti.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Marie O
Nata a: Goma (Congo)

FASE di VITA 8



<Negli anni della vecchiaia aumentano i problemi di salute e 
ti ritrovi sempre più sola. Gli amici sono sempre stati pochi e 
rimane solo tuo figlio a prendersi cura di te. Ti ammali di depres-
sione.

(rimani ferma sul posto)

<Tuo figlio decide di ricoverarti in una casa di riposo perchè i 
ritmi di vita della sua famiglia non permettono di accudirti.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Marie O
Nata a: Goma (Congo)

FASE di VITA 9

<Vivi fino a 84 anni. Certo hai vissuto molto, ma gli ultimi anni 
della tua vita sono stati di malattia e solitudine.

Nome: Marie O
Nata a: Goma (Congo)

FASE di VITA 10

<Sei nata viva ma tua madre ha sofferto di un’infezione diffu-
sa in tutto il corpo subito dopo il parto. Ti hanno fatto nascere 
l’ostetrica del paese e le sorelle di tua madre.

(avanza di una casella – bonus determinante: società+1)

<Sei nata da una coppia molto innamorata che ti ha desidera-
ta e pensata. Tua mamma ti ha dato alla luce con l’aiuto dell’o-
stetrica del paese e le sue sorelle ed è sopravvissuta. Sei stata 
vaccinata in città contro il tetano e il morbillo.

(avanza di due caselle – bonus determinante: sanità+1,
società+2, politica+2)

Nome: Dhara O
Nata a: distretto di Mumbai (India)

FASE di VITA 1
<Sei stata cresciuta dai tuoi genitori circondata dai tanti amici 
e parenti da sempre vicini alla tua famiglia, in una zona molto 
verde e poco inquinata.

(avanza di due caselle – bonus determinante: società+2,
ambiente+2)

<Sei stata cresciuta dai tuoi genitori circondata dai tanti amici 
e parenti da sempre vicini alla tua famiglia. Tua mamma e tuo 
papà non avevano abbastanza soldi per vaccinare sia te che 
tuo fratello, per cui hanno scelto tra i due di far vaccinare lui in 
quanto maschio. Tu ti ammali spesso.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Dhara O
Nata a: distretto di Mumbai (India)

FASE di VITA 2



<Durante la tua infanzia e adolescenza non hai potuto studia-
re in quanto donna e fin da piccola hai iniziato a lavorare in una 
fabbrica tessile che produce tappeti.

(rimani ferma sul posto)

<Durante la tua infanzia hai potuto studiare solo per due anni. 
I tuoi genitori non avevano abbastanza soldi per mandare a 
scuola sia te che tuo fratello, per cui hanno scelto tra i due di 
far studiare lui in quanto maschio. Tu lavori come cameriera 
nella zona business in città.

(avanza di una casella – bonus determinante: società+1,
economia+1)

Nome: Dhara O
Nata a: distretto di Mumbai (India)

FASE di VITA 3

<Hai avuto il tuo primo figlio in giovanissima età, non eri pronta né fisica-
mente né psicologicamente a questo. Ora sei debole, ti ammali spesso ed 
avresti bisogno di cure e risposo. Sei costretta, invece, a lavorare fino a 14 
ore al giorno per riuscire a sfamarti e a sfamare il tuo bambino che fin da 
neonato devi portare con te a lavoro perchè nessuno può badare a lui. Tuo 
marito è emigrato per qualche mese a nord per svolgere una lavoro con una 
paga più alta.
(avanza di una casella – bonus determinante:  economia+1, alimentazione+1)

<Il tuo capo ti lascia a casa dopo il parto perchè, da quando è nato tuo fi-
glio e devi contemporaneamente lavorare e prenderti cura di lui, sei sempre 
molto stanca e secondo lui lavori peggio di prima. Decide quindi di prendere 
un’altra ragazza, senza figli, al tuo posto.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Dhara O
Nata a: distretto di Mumbai (India)

FASE di VITA 5

<Vivi con i tuoi genitori e tuo fratello e condividete i frutti del vostro 
duro lavoro. Prima che nascessi, per il volere del nonno, i tuoi genito-
ri ti hanno destinata come sposa al figlio di un’altra famiglia del tuo 
paese per cui già a 13 anni ti sei sposata, sei rimasta incinta ed hai 
partorito in casa con l’aiuto dell’ostetrica del tuo paese secondo le 
tradizioni del tuo villaggio.

(avanza di una casella - bonus determinante:  alimentazione+1)
<Vivi con la tua numerosa famiglia allargata (genitori, fratello, zii, cu-
gini, nonni) ma, in quanto donna e ultima nata, mangi sempre per 
ultima con gli scarsi avanzi dei pasti dopo lunghe giornate di pesante 
lavoro sottopagato. Prima che nascessi, per il volere del nonno, i tuoi 
genitori ti hanno destinata come sposa al figlio di un’altra famiglia del 
tuo paese per cui già a 13 anni ti sei sposata e sei rimasta incinta.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Dhara O
Nata a: distretto di Mumbai (India)

FASE di VITA 4

<Trovi un nuovo lavoro nei campi di tè in cui ti pagano un po’ di più. 
Si tratta di una ditta che usa pesticidi chimici velenosi, molto dan-
nosi per la tua salute e a lungo andare ti ammali alle vie respiratorie.

(rimani ferma sul posto – bonus determinante: economia+1,
alimentazione+1)

<Trovi un nuovo lavoro in un ambiente sano ma sei costretta a fare 
meno ore, quindi guadagnare meno soldi, perchè devi dedicare del 
tempo a tuo figlio che altrimenti starebbe in mezzo alla strada tutto 
il giorno.

(rimani ferma sul posto – bonus determinante: economia+1,
ambiente+2)

Nome: Dhara O
Nata a: distretto di Mumbai (India)

FASE di VITA 6



<Dopo questi anni di fatiche e stess ti ritrovi molto debole e malata. 
Vivi una seconda gravidanza e questa volta vai a partorire in ospe-
dale dove sei seguita dai medici. Tuo marito e la tua famiglia ti sono 
vicini. Purtroppo durante il parto ci sono delle complicazioni e i medici 
fanno il possibile perchè non ci siano danni per la tua salute e quella 
del tuo bambino.

(avanza di una casella – bonus determinante:  sanità+1, società+1)

<Hai una seconda gravidanza e dai alla luce il tuo secondo bambino 
col solo aiuto di tua sorella perchè l’ostetrica del paese è impegnata 
con un altro parto. Purtroppo durante il parto si verificano delle com-
plicazioni che tua sorella non sa come affrontare.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Dhara O
Nata a: distretto di Mumbai (India)

FASE di VITA 7

<Sei affaticata e malata dopo anni di duro lavoro e due gravi-
danze in giovane età che non eri pronta ad affrontare. Ci sono 
state complicazioni gravi che le cure mediche non riescono a 
risolvere. Vivi fino a 28 anni circondata dalla tua famiglia.

(bonus determinante: società+1)

Nome: Dhara O
Nata a: distretto di Mumbai (India)

FASE di VITA 9

<Sei giovane e non eri preparata fisicamente e psicologicamente ad affrontare 
la nascita del primo figlio in così giovane età e poi di un secondo bambino. Dopo 
questo secondo parto difficile, sei molto debole, avresti quindi bisogno di cure 
specializzate e medicinali, ma non te li puoi permettere.

(rimani ferma sul posto)

<Sei molto giovane e non eri preparata fisicamente e psicologicamente ad 
affrontare la nascita la nascita del primo figlio in così giovane età e poi di un 
secondo bambino. Dopo questo secondo parto difficile, sei molto debole per 
cui hai bisogno di un periodo di cure specializzate e medicinali che ti puoi per-
mettere solo perchè tuo marito ha aumentato le sue ore di lavoro da 13 a 16 
al giorno. Trascorri un periodo di riposo presso dei tuoi parenti fuori città in una 
zona molto salubre.
(avanza di una casella – bonus determinante:  società+1, sanità+1,  ambiente+2)

Nome: Dhara O
Nata a: distretto di Mumbai (India)

FASE di VITA 8

<Sei nato da una coppia di giovani, nel tuo paese questo è molto 
comune. Tua madre è adolescente e tuo padre poco più adulto. 
Purtroppo tuo padre al momento del parto è in carcere e non può 
assistere tua madre che partorisce in ospedale, sola. La struttu-
ra sanitaria è povera e ci sono alcune difficoltà per il parto.

(avanza di una casella - bonus determinante: sanità+1)

<Sei nato da una coppia di giovani, nel tuo Paese questo è molto 
comune. Tua madre è adolescente e tuo padre poco più adulto. 
La vostra famiglia è povera e il parto deve avvenire in un ospeda-
le pubblico. Tua madre viene assistita dai medici ma i mezzi sono 
scarsi e il parto incontra alcune difficoltà.
(avanza di due caselle - bonus determinante: sanità+2, politica+1 )

Nome: Javier P
Nata a: Cartagena (Colombia)

FASE di VITA 1



<La tua famiglia si affida alle cure ed ai consigli di un “curande-
ro” (medico tradizionale) sia perché è più economico, sia perché 
non ci sono medici nella zona dove vivete. L’ambiente è per 
fortuna molto salubre (sano).

(avanza di una casella - bonus determinante: ambiente+2)

<Riuscite a  trasferirvi in un quartiere diverso, dove ci sono un 
minimo di servizi sanitari e  ti è quindi possibile fare i vaccini 
ed essere seguito da un pediatra. Si tratta di una zona poco 
inquinata.

(avanza di due caselle - bonus determinante: ambiente+2,
sanità+2, politica+2)

Nome: Javier P
Nata a: Cartagena (Colombia)

FASE di VITA 2

<Trovi lavoro in una fabbrica di scarpe, ma ti sfruttano impo-
nendoti ritmi pesanti e pagandoti poco, senza permessi per 
malattia e ferie.

(avanza di una casella)

<Entri in una delle gang malavitose (gruppi organizzati di ra-
gazzi che compiono atti di vandalismo e bullismo nel quartiere 
e che si proteggono a vicenda) che controllano il quartiere per 
evitare di essere malmenati dalle altre gang.

(avanza di una casella - bonus determinante: società+1)

Nome: Javier P
Nata a: Cartagena (Colombia)

FASE di VITA 4

<Una ONG estera (organizzazione non governativa) dà un con-
tributo ai tuoi genitori per farti studiare. Riesci a completare il 
primo ciclo di studi, ma l’ambiente scolastico è scadente e sei 
maltrattato dai tuoi compagni.

(avanza di una casella - bonus determinante: società+1,
economia+1 )

<Tuo padre non trova lavoro e tua madre si occupa di te. Pur-
troppo non puoi andare a scuola ed aiuti economicamente la 
tua famiglia cominciando a lavorare.

(rimani fermo sul posto)

Nome: Javier P
Nata a: Cartagena (Colombia)

FASE di VITA 3

<Sei pienamente adolescente ormai e hai un figlio con una ra-
gazza della tua età: trovate il modo di parlarne con i vostri ge-
nitori e di farvi aiutare psicologicamente ed economicamente.

(avanza di una casella - bonus determinante: società+2,
economia+2)

<Tu e la tua ragazza (della tua stessa età) aspettate un bam-
bino e scappate per paura che le vostre famiglie non vi accet-
tino. Decidi di assumerti le tue responsabilità di papà e compa-
gno da solo senza aiuto dai tuoi genitori.

(rimani fermo sul posto)

Nome: Javier P
Nata a: Cartagena (Colombia)

FASE di VITA 5



<Lavori 10 ore al giorno e, una volta a casa, devi aiutare la tua 
compagna nella crescita di tuo figlio. Il ritmo è stressante, ma 
ora siete più tranquilli dal punto di vista economico.

(avanza di una casella - bonus determinante: economia+2,
alimentazione+2)

<Non lavori e ti dedichi pienamente a tuo figlio. Il reddito della 
vostra famiglia è però basso e ti occupi delle necessità del vo-
stro bambino prima delle tue (es. fai mangiare lui piuttosto che 
mangiare te, prendi vestiti per lui e non per te, ecc.).

(avanza di una casella)

Nome: Javier P
Nata a: Cartagena (Colombia)

FASE di VITA 6

<Da tempo non ti senti bene e ti rivolgi al tuo medico il quale 
ti prescrive alcuni farmaci. Li acquisti in farmacia, ma sono a 
brevissima scadenza (sono più economici) quindi non sei sicuro 
della loro efficacia sui tuoi problemi di salute.

(rimani fermo sul posto)

<Ti ammali di cuore e il medico a cui ti rivolgi non ti prescrive 
nessuna cura particolare ma ti ordina di non svolgere più lavori 
pesanti.

(rimani fermo sul posto)

Nome: Javier P
Nata a: Cartagena (Colombia)

FASE di VITA 8

<A venticinque anni arrivano due gemelli. In questo momento la-
vori troppo e non riesci ad aiutare e stare vicino alla tua compagna 
nella gravidanza e nel parto. Lei si sente sola e molto affaticata.

(rimani fermo sul posto)

<A venticinque anni arrivano due gemelli. Ora hai un lavoro ben 
pagato e più flessibile, per cui riesci a stare vicino alla tua com-
pagna nella gravidanza e nel parto. Il parto avviene in ospedale 
senza particolari complicazioni.

(avanza di una casella - bonus determinante: sanità+1,
società+2, alimentazione+2)

Nome: Javier P
Nata a: Cartagena (Colombia)

FASE di VITA 7

<Ora le tue condizioni di salute sono migliorate grazie all’intervento del me-
dico e a farmaci corretti. Siete aiutati dalla vostra famiglia allargata (nonni, 
zii, cugini, fratelli) nella crescita dei bambini, quindi puoi lavorare tranquillo, 
sicuro del fatto che la tua compagna è aiutata da molte persone. Quando 
torni a casa stanco, puoi goderti la tua famiglia senza doverti occupare 
di troppe cose. Spesso riuscite a farvi delle belle gite tutti assieme all’aria 
aperta e sana del tuo paese.

(avanza di una casella - bonus determinante: sanità+2, società+2,
alimentazione+2, ambiente+2)

<Ora le tue condizioni di salute sono migliorate. Tu e la tua compagna siete 
soli, senza parenti che vi aiutino nella crescita dei bambini. Vorresti collabo-
rare in casa, ma fai fatica a trovare un lavoro che ti permetta di lavorare 
poche ore e guadagnare abbastanza.

(rimani fermo sul posto)

Nome: Javier P
Nata a: Cartagena (Colombia)

FASE di VITA 9



<Vivi tranquillo fino a 64 anni, circondato dai tuoi famigliari. 
Hai avuto una vita faticosa, con qualche  piccolo acciacco, ma 
soddisfacente.

Nome: Javier P
Nata a: Cartagena (Colombia)

FASE di VITA 10
<La tua famiglia si è già stabilizzata (hanno una casa, lavori 
fissi, ecc.) prima della tua nascita ed ora ti aggiungi a comple-
tare il quadretto felice. Nasci sana, in un buon ospedale e tua 
mamma vive la gravidanza ed il parto senza complicazioni.

(avanza di due caselle - bonus determinante: società+1,
sanità+2, alimentazione+2, economia+2)

<I tuoi genitori scoprono di aspettare una bambina quando 
stanno finendo gli studi ed avvicinandosi al mondo del lavoro e 
questa grande gioia s’inserisce in un periodo un po’ complicato.

(avanza di una casella - bonus determinante: società+1)

Nome: Janet O
Nata a: San Diego (California - USA)

FASE di VITA 1

<Sei seguita da un pediatra che facilmente prescrive medicinali. Di 
fronte a semplici mali di stagione (raffreddori, influenze) tende a riem-
pirti di medicine ed antibiotici, arrivando a discutere spesso coi tuoi ge-
nitori che vorrebbero curarti solo con medicine naturali, non chimiche.

(avanza di una casella)

<Sei seguita da un pediatra molto preparato e attento che ti fa fare 
tutti i vaccini necessari. Tua mamma non riesce ad avere latte per cui 
procura da subito il latte in polvere che può permettersi anche se è 
costoso.

(avanza di due caselle -  bonus determinante: alimentazione+2,
economia+2, sanità+2)

Nome: Janet O
Nata a: San Diego (California - USA)

FASE di VITA 2
<La scuola che frequenti è accogliente, riesci a studiare ed es-
sere inserita nel tuo gruppo di amici. Ti muovi autonomamente 
con i mezzi pubblici che l’amministrazione locale sta cercando 
di promuovere per diminuire l’inquinamento.

(avanza di due caselle -  bonus determinante: società+2,
politica+2,  ambiente+1)

<Vorresti passare più tempo coi tuoi genitori, avere da loro un 
aiuto nei compiti, ma loro non sono attenti a questi tuoi bisogni e 
ti riempiono di regali inutili. Ti senti sola e per questo trascuri sem-
pre di più lo studio, ma nessuno si accorge della realtà dei fatti.

(avanza di una casella)

Nome: Janet O
Nata a: San Diego (California - USA)

FASE di VITA 3



<T’innamori di un tuo compagno di classe e hai una storia con 
lui che però si conclude male. La delusione ti spezza il cuore. 
Per sentirti meglio inizi a trattarti male (bere, fumare, mangiare 
male) danneggiando così la tua salute. Sei sempre stanca, de-
bole e malaticcia.

(rimani ferma sul posto)

<Scegli uno sport da praticare all’aria aperta, che ti diverte e 
ti fa stare bene. Arrivano anche dei piccoli successi e questo ti 
rende forte anche di fronte alle difficoltà della scuola e della vita.

(avanza di due caselle - bonus determinante: ambiente+2)

Nome: Janet O
Nata a: San Diego (California - USA)

FASE di VITA 4

<Ti laurei e trovi un lavoro soddisfacente, ben pagato. Sei co-
munque una delle poche tra le tue amiche ad essere pagata 
alla pari di un uomo.

(avanza di due caselle - bonus determinante: economia+2, 
politica+2, alimentazione+2)

<Ti laurei e cerchi lavoro ma ti propongono solo contratti sot-
topagati perché sei una donna.

(rimani ferma)

Nome: Janet O
Nata a: San Diego (California - USA)

FASE di VITA 6

<A vent’anni, in un momento in cui non hai un ragazzo fisso 
scopri di essere in attesa di un bambino e scegli, quindi, di ab-
bandonare gli studi per occuparti della sua nascita.

(rimani ferma sul posto)

<Prosegui gli studi serenamente coltivando molte amicizie e 
anche qualche amore, ma stai sempre attenta a non compli-
carti la vita.

(avanza di due caselle - bonus determinante: società+1)

Nome: Janet O
Nata a: San Diego (California - USA)

FASE di VITA 5

<Conosci Peter e ti innamori di lui. Decidete di sposarvi ed avere dopo 
qualche tempo un figlio. Durante la gravidanza sei sostenuta e segui-
ta da Peter, dalla tua famiglia e dai medici (visite, ecografie, controlli, 
ecc). Al parto è presente anche tuo marito e questo ti aiuta a supera-
re un momento comunque difficile.

(avanza di due caselle - bonus determinante: sanità+2, società+2)

<Conosci Peter e ti innamori di lui. Decidete di sposarvi ed avere dopo 
qualche tempo un figlio. Porti avanti la gravidanza assistita dai medici 
(visite, ecografie, controlli, ecc) ma, per motivi lavorativi, né la tua fa-
miglia né tuo marito possono seguirti. Lo stress causa una nascita un 
po’ prematura e in seguito al parto soffri di depressione.

(avanza di una casella - bonus determinante: sanità+1)

Nome: Janet O
Nata a: San Diego (California - USA)

FASE di VITA 7



<Ti ammali gravemente. Ti sottoponi a terapia ma questa scon-
volge il tuo equilibrio fisico, costringendoti a terapie aggiuntive.

(rimani ferma sul posto)

<Ti ammali gravemente. Ti sottoponi a terapia ma i farmaci 
non hanno molta efficacia su di te, così sei costretta a pren-
derne per un periodo molto lungo.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Janet O
Nata a: San Diego (California - USA)

FASE di VITA 8

<Sei malata di Alzheimer (una malattia che colpisce varie fun-
zioni intellettive, cioè memoria, linguaggio, orientamento ecc). 
Sei rimasta sola e sei priva di raziocinio (non sei più in grado di 
ragionare e riflettere); vivi fino a 87 anni.

Nome: Janet O
Nata a: San Diego (California - USA)

FASE di VITA 10

<In vecchiaia sei lucida, ma non sei più autosufficiente (non 
riesci a muoverti da sola), così i tuoi famigliari ti mettono in 
casa di riposo. Loro sono molto impegnati con il lavoro e i loro 
impegni, per cui hanno poco tempo per venirti a trovare. Passa 
i mesi e li vedi arrivare sempre meno, ti senti abbandonata.

(rimani ferma sul posto)

<In vecchiaia sei lucida, ma non sei più autosufficiente (non 
riesci a muoverti da sola), così ti viene affiancata una badante 
molto brava. I tuoi famigliari sono molto impegnati e pensano 
tu sia in buone mani quindi si fanno vivi giusto in occasione 
delle feste o qualche rara domenica.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Janet O
Nata a: San Diego (California - USA)

FASE di VITA 9

<Vieni al mondo in una famiglia che ti riempie di affetto ma tua 
madre è una fumatrice e questo danneggia la tua salute.

(avanza di una casella)

<Quando nasci tua madre è sola, ma fa il possibile per accudirti 
con affetto e non ti fa mancare niente.

(avanza di due caselle - bonus determinante: società+1,
alimentazione+2, economia+2)

Nome: Brittany O
Nata a: Sheffield (Inghilterra)

FASE di VITA 1



<L’ambiente dove vivi non è salubre (sano) perchè tua mam-
ma e i tuoi nonni fumano, mangiano troppo e non fanno atti-
vità fisica.

(rimani ferma sul posto)

<Sei seguita da un pediatra che consiglia tua madre in merito 
al vostro stile di vita (alimentazione, riposo, attività fisica, ecc). 
L’ambiente in cui vivi è salubre (sano).

(avanza di due caselle - bonus determinante: sanità+1,
alimentazione+1, ambiente+1 )

Nome: Brittany O
Nata a: Sheffield (Inghilterra)

FASE di VITA 2

<Incontri difficoltà con i compagni di classe e sfoghi la tua rab-
bia sul cibo, mangiando poco per lunghi periodi e dimagrendo 
troppo.

(rimani ferma sul posto)

<Incontri difficoltà con i compagni di classe e sfoghi la tua rab-
bia sul cibo, mangiando moltissimo. Ingrassi un po’ non ti piaci 
più e sei ancora più triste.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Brittany O
Nata a: Sheffield (Inghilterra)

FASE di VITA 4

<Tua mamma è attenta ai tuoi bisogni e ai tuoi problemi, aiu-
tandoti quando serve.

(avanza di due caselle - bonus determinante: società+2)

<Sei poco seguita da tua madre che deve lavorare tutto il gior-
no e cominci ad andare male a scuola. Fai molta fatica.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Brittany O
Nata a: Sheffield (Inghilterra)

FASE di VITA 3

<Ti senti sempre più sola così ti rifugi negli “sballi” (droga, fumo, 
alcool) e questo danneggia la tua salute: sei sempre stanca e 
questo aumenta la tristezza.

(rimani ferma sul posto)

<Ti sforzi molto e riesci un po’ alla volta a risolvere i tuoi pro-
blemi circondandoti di veri amici e facendoti aiutare da uno 
psicologo dello sportello giovani. Si tratta di un servizio (a cui 
accedi gratuitamente) creato dalla tua amministrazione locale 
per dare una mano ai ragazzi in difficoltà. Dopo un lungo perio-
do di tempo ritorni ad avere uno stile di vita equilibrato

(avanza di due caselle - bonus determinante: società+1,
sanità+1, politica+2)

Nome: Brittany O
Nata a: Sheffield (Inghilterra)

FASE di VITA 5



<Porti a termine gli studi, tutto sommato, con successo an-
che se non è stata una passeggiata.

(avanza di due caselle - bonus determinante: società+1)

<Tua mamma non ha difficoltà economiche e tu ne approfitti, 
abbandonando gli studi e facendoti mantenere senza lavorare.

(rimani ferma sul posto)

Nome: Brittany O
Nata a: Sheffield (Inghilterra)

FASE di VITA 6

<Scegli di non lavorare per avere più tempo da dedicare a tuo 
figlio ma in realtà sei sempre a spasso e lo lasci spesso a casa 
da solo.

(rimani ferma sul posto)

<Hai un lavoro ben pagato ma impegnativo e ti trovi sola nel 
crescere tuo figlio perché il tuo compagno lavora lontano.

(rimani ferma sul posto - bonus determinante: economia+2,  
alimentazione+2)

Nome: Brittany O
Nata a: Sheffield (Inghilterra)

FASE di VITA 8

<Sei fidanzata da 4 anni con James, un uomo benestante 
ed ora aspettate un bambino. La gravidanza ed il parto sono 
assistiti dai medici (visite, controlli, ecografie, ecc). Il parto è 
naturale.

(avanza di due caselle - bonus determinante: sanità+2,
società+1, economia+1)

<Sei fidanzata da 4 anni con James, ora aspettate un bambi-
no. La gravidanza ed il parto sono assistiti dai medici. Il parto 
è però cesareo.

(avanza di una casella - bonus determinante: sanità+1)

Nome: Brittany O
Nata a: Sheffield (Inghilterra)

FASE di VITA 7

<Lo stress porta complicazioni per la tua salute e non ti puoi per-
mettere tutte le cure ora che il tuo compagno è morto. La tua 
salute si aggrava.

(rimani ferma sul posto)

<La tua salute peggiora (soffri di artrite) e sei costretta a chiede-
re l’assistenza infermieristica domiciliare per la somministrazione 
delle terapie necessarie perchè il tuo compagno è morto e tuo 
figlio ti ha lasciata sola. Gran parte delle spese previste per que-
sto tipo di assistenza vengono coperte dalla tua amministrazione 
locale.
(rimani ferma sul posto - bonus determinante: sanità+1, politica+1)

Nome: Brittany O
Nata a: Sheffield (Inghilterra)

FASE di VITA 9



<Vivi fino a 75 anni come la maggior parte delle tue amiche.

Nome: Brittany O
Nata a: Sheffield (Inghilterra)

FASE di VITA 10

<Nasci da una giovane madre, sei il primogenito.
(avanza di due caselle - bonus determinante: società+1)

<Nasci da una madre ormai anziana, il cui marito è pure anzia-
no e ha altri figli.

(avanza di una casella)

<Ricevi un’istruzione di base (leggere, scrivere e contare), 
dall’Imam (guida morale e spirituale nella religione islamica) del-
la moschea del tuo villaggio. Spesso fate lezione all’aria aperta, 
questo ti aiuta a sentirti bene.

(avanza di una casella - bonus determinante: società+1,
ambiente+2)

<Rimani a casa con tua madre durante l’infanzia e la gioventù 
per aiutarla e non ricevi un’istruzione.

(rimani fermo sul posto)

<Ricevi cure e cibo, per quanto possibile, perché sei il primoge-
nito maschio. Respiri aria pura di montagna e mangi prodotti 
genuini.

(avanza di una casella -  bonus determinante: ambiente+2, 
alimentazione+2)

<Non hai accesso ai vaccini perché non ci sono ospedali nella 
valle dove vivete.

(rimani fermo)

Nome: Sajiat P (etnia Azari)
Nata a: Kandahar (Afghanistan)

FASE di VITA 1

Nome: Sajiat P (etnia Azari)
Nata a: Kandahar (Afghanistan)

FASE di VITA 3

Nome: Sajiat P (etnia Azari)
Nata a: Kandahar (Afghanistan)

FASE di VITA 2



<Sei cresciuto e ti sei fatto una tua famiglia, ma rimani senza 
soldi e hai difficoltà anche a procurare il pane quotidiano. Decidi 
di emigrare, non sai nemmeno verso dove.

(avanza di una casella)

<Nella vostra valle arrivano i Talebani e i soldati delle forze in-
ternazionali. Con loro arriva la guerra. Sei costretto ad emigra-
re, non sai nemmeno verso dove.

(rimani fermo sul posto)

<Quando sei partito tua moglie aspettava un bambino. Non lo 
vedrai per molti anni.

(avanza di una casella)

<Torni a casa e la tua famiglia ti accoglie a braccia aperte. Un 
anno dopo nasce il vostro secondo bambino con l’aiuto di un’o-
stetrica.

(avanza di due caselle - bonus determinante: società+2,
sanità+1)

<A sette anni cominci a lavorare nei campi.
(rimani fermo sul posto)

<A sette anni cominci a lavorare al mercato.
(rimani fermo sul posto)

<Trovi un lavoro con cui mantenere la tua famiglia dall’estero. 
Nel paese in cui sei emigrato riesci ad accedere anche ad alcu-
ne vaccinazioni che non hai avuto durante l’infanzia.

(avanza di due caselle - bonus determinante: economia+2,
sanità+1, politica+2, alimentazione+1)

<Per sopravvivere ti avvicini alla malavita (inizi a rubare, a 
spacciare droga) e spesso non guadagni comunque abbastan-
za per mantenere i tuoi cari.

(rimani fermo sul posto)
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<Vivi fino a 55 anni, circondato dall’affetto dei tuoi cari. La tua 
vita è stata faticosa ma la tua famiglia ha migliorato la propria 
condizione.

(bonus determinante: società+2)

<Riesci a procurare le medicine per i tuoi figli che crescono 
sani, ma non puoi permetterti anche quelle per te e per tua 
moglie.

(avanza di una casella - bonus determinante: sanità+1,
società+1, economia+1)

<Non ci sono medicine dove vivi o comunque non riesci a pro-
curartele facilmente. Tu e la tua famiglia sperimentate proble-
mi di salute.

(rimani fermo sul posto)
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